
Ach, TY DLUHY

NEZ SE ZADLUZITE
- ZvaŽte, zda skutečně p jčku
potĚebujete a zda ji budete
schopen splácet

- Nebojte se zeptat, kdyŽ
nebudete něčemu rozumět

- Nechte si všechno, na co Se
ptáte, ukázat ve smlouvě

- Nechte si vysvětl it, co Vás čeká,
kdyŽ pÍestanete pravide! ně
sp|ácet

NEPODEPISUJTE
.  Sm|ouvu, pokud si  jí nem Žete
doma v klidu pÍečíst

- Prázdné |isty
- Směnku bez doplněné f inanční
částky

. Prodejní sm|ouvu na své věci
jako j ist inu p jčky

DEJTE POZOR NA
- Slevy
. Nabídky zboží zdarma
. PÍedváděcí akce
- Drobné písmo Ve sm|ouvách,
na |etácích, apod.

. Lákavé reklamy

Vydáno v rámci projektu D|uhy trendem současnosti - projekt prevence kriminal ity
Krá|ovéhradeckého kraje za podpory Ministerstva vnitra České repub|iky

Sdružen í obrany spotÍebite| ťt
Po  -  Pá  B :00  -  17 .00
Te|.: 900 0B0 B0B (B Kč/min)

občanské poradny
www. obca n s ke po rad ny.cz

občanské poradenské stÍedisko,
o .p .s .  .  občanské poradny

HRADEC KRÁLoVÉ
Veverkova 1343
te l . : 498  500  357  (po radna)
ophk@ops.cz

NÁcHoD
Há|kova 432
te l .  :  49 I  421 723,
opnachod @ops. cz

J IČíN
Tyršova 246
tel.: 493 523 495
opjicin @ops. cz

TRUTNOV
Horská 5/1 (budova byva|ého oU)
te l . :  499 859 301 ,
optrutnov@ops. cz

AGAPÉ, O. S. . občanská poradna
RYCHNoV NAD KNĚŽNoU
Panská 1492
tel.. 494 535 112
oprk@wo.cz

kontakty na poradny
v KráIovéhradeckém kraji

DLUHOVE DESATERO
í ) Dluhy Se samy nevyĚeší
2) Nerešte své d|uhy dalším

zad|užením
3) Udě|ejte si ve svlch dluzích

porádek . ko|ik ještě a komu
dluŽím, kolik splátek musím
ještě uhradit

4) Rozdělte si d|uhy pod|e
d leŽitosti

5) Pokud nem Žete zap|atit
splátku, nebojte Se věÍitele
o své situaci informovat
a dom|uvit si prípadné
od|oŽen í nebo sn íŽen í
sp|átek

6)oprob|émechsd luhy
informujte své nejbliŽší okolí

7) Neignorujte telefony
a vybírejte si doporučenou
poštu od věÍitele

8) Sestavte si rodinny rozpočet
- omezte vfdaje na minimum

9) Pokuste se zvyšit své príjmy
10) Se všemi dokumenty

a dopisy od věritelŮ prijdte
do občanské poradny

SdruŽení sPEs
www. pomocsdluhy.cz
spes@pomocsdluhy.cz

Farní charita Dv r Králové
nad Labem . občanské poradny

DVŮR KRÁLovÉ runo LABEM
PaIackého 99
tel.: 499 620 431
obcanska. porad nad k@centru m. cz

JARoMĚŘ
nám. Českos|ovenské armády 16
tel.: 739 801 852
obcanska. porad nad k@centru m. cz

HoŘ|cE
Husova 321
tel.: 739 801 852
obcanska. porad nad k@centru m. cz

Rada seniorťl České republiky,
o.p.s.
HRADEG KRÁLoVÉ
Gočárova tÍída 1620130'
PraŽské PÍedměstí
tel.: 495 521 048
porad na. h radec. kr@rscr. cz

PRO BONO PUBLICO, o.p.
DVŮR KRÁLovÉ runo LABEM
T.G. Masaryka 40
tel.: 499 620 438
probono pu bl ico@m ki n et. cz

KRALOVEHRADEEKY
KRAJ


